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INFORME DESCRIPTIVO DE ACTIVIDADES
Periodo: Julio —agosto 2024

Localidad: Sumapaz

El presente informe tiene como objetivo describir de manera detallada las actividades
realizadas durante el periodo comprendido entre Julio y Agosto del 2024. A lo largo de
este documento, se exponen las acciones ejecutadas, los objetivos alcanzados y los
recursos empleados en el desarrollo de las distintas tareas. Asimismo, se incluye un analisis
sobre el cumplimiento de los objetivos propuestos y las principales dificultades encontradas,
con el fin de identificar areas de mejora y proponer recomendaciones para futuras
actividades.

En el presente informe se abordaran los aspectos mas relevantes de cada actividad y su
impacto en el desarrollo general de los proyectos o labores asignadas en la localidad de
Sumapaz.

APARTADO: COMPONENTE DAPS

Durante el mes de agosto se realizaron mesas de trabajo, 2 comités técnicos de aprobacion
y envié de matriz econémica con dispositivos no contemplados en la cotizacion inicial a
continuacion se describe detalladamente cada accion

Después de haber realizado todas las visitas de prescripcion a las 55 personas en condicion
de discapacidad que forman parte del componente, se llevaron a cabo diversas mesas de
trabajo con el FDR y el ejecutor, con el objetivo de revisar cada caso y verificar que las
prescripciones estuvieran completas. Ademas, se asegurd que se hubieran prescrito de
manera individualizada todos los dispositivos requeridos por cada usuario, con el fin de
agilizar el proceso de aprobacion y seleccion de los dispositivos en el comité.
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El 5 de agosto, se envié el enlace para la conexion programada el 6 de agosto,
correspondiente al comité de aprobacién de usuarios del componente DAPS.

Evidencia correo

Invitacion: 1er comité técnico de Aprobacion mar 6 ago 2024 2pm - 4pm (COT) (sumapazsalud@gmail.com) kecibides x 8 B
e SUPERVISION SALU @ e “«
[ a0 | ‘ler comité técnico de Aprobacion Agenda
6 Ver en Calendario de Google
mar pr mar 6 ago 2024 2pm - 4pm (COT)
il.com, il.com, yamil il.com. 20m  fer comité técnico de Aprobacion

Cuando -
% Unete con Google Meet
martes 6 ago 2024 - 2pm — 4pm (Hora estandar de Colombia)

Invitados

SUPERVISION SALUD - organizador
sumapazsalud@gmail.com
fisioterapeutabermudez@gmail.com
nandrekastano@gmail.com
ximenarubiano22@hotmail.com

Ver informacion de todos los invitados

Vinculo de la reunion

meet.google.comytiv-faht-pi

Responder por sumapazs:

Si No  Talvez

Se realiza comité técnico de aprobacion con la conexion de veeduria de la localidad,
presencia del equipo del FDR y presencia del equipo ejecutor, se presentan 27 usuarios
por parte de la fisioterapeuta de funvive quien expone 27 usuarios en su contexto de salud
completo, contexto social, situacion de vulnerabilidad y dispositivos prescritos con el fin de
mejorar su calidad de vida e independencia, se realiza aprobacién de los 27 usuarios por
las partes sin ninguna novedad y se queda a la espera de la compra de los dispositivos y
presentacion de usuarios faltantes.

Evidencia de comité

Adl al

LAURA XIMENA RUBIANO CA.

9 | tiv-faht-pip

@ | 2 s
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El 8 de agosto, se concretd una reunidn para la revisién de carpetas y la base de datos de
usuarios del componente DAPS, programada para el 9 de agosto a las 11:00 a.m.

Evidencia correo
<« B O E @
Mesa de trabajo revision documentacion usuarios DAP  recibidos «

Sumapaz Salud
Cordial saludo estimada supervision De acuerdo a conversacién llevada a cabo el dia martes 06 de Agosto, invitamos a mesa de trabajo para revisién de documentac

SUPERVISION SALUD
Cordial saludo, Atendiendo a la invitacion que nos remiten, confirmo asistencia para el dia de mafiana 09 de Agosto a las 11am. Del mismo modo, les solicito me p

Sumapaz Salud <s
para SUPERVISION, X

Cordial saludo Dra. Vanessa.

De acuerdo a solicitud enviamos base de datos. i que los imi se realicen con tiempo.

Sin otro particular.

Saludos

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail ©

= -

oy

B3 BASE DE DATOS ... y

El 21 de agosto, la supervisiébn del proyecto convocé al segundo comité técnico de
aprobacion del componente DAPS, programado para el 23 de agosto, de 2 a4 p.m. En esta
convocatoria, se compartio el enlace de conexion para la reunion.

Evidencia 2 comité técnico

e SUPERVISION SALUD <supervisionsalud9@gmail.con 1ag0 2024, 10:48a.m. Yy -
para mi, andrearistizabal04, nandrekastano, fisioterapeutabermudez, maria.nieves, ximenarubiano22 «

[ ago | Segundo Comité Técnico de Aprobacion DAPS Agenda
Ver en Calendario de Google
23

vie pr vie 23 ago 2024 2pm - 4pm (COT)

2 )4 m . % 2pm Segundo Comité Técnico de Aprobacion
tabermudez@gmail.com. DAPS

Segundo comité técnico de aprobacion de dispositivos de asistencia personal para personas con "
g P P P PRIaP Unete con Google Meet
discapacidad

Cuéndo ’ -
Vinculo de la reunién
viernes 23 ago 2024 - 2pm — 4pm (Hora estandar de Colombia) 2

Invitados

SUPERVISION SALUD - organizade
andrearistizabal04@gmail.com
sumapazsalud@gmail.com
nandrekastano@gmail.com
fisioterapeutabermudez@gmail.com
maria.nieves@gobiernobogota.gov.co
ximenarubiano22@hotmail.com

Se realiza un segundo comité técnico de aprobacion con la conexion de veeduria de la
localidad, presencia del equipo del FDR y presencia del equipo ejecutor, se presentan 28
usuarios por parte de la fisioterapeuta de funvive quien expone 28 usuarios en su contexto
de salud completo, contexto social, situacion de vulnerabilidad y dispositivos prescritos con
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el fin de mejorar su calidad de vida e independencia, se realiza aprobacion de los 28
usuarios por las partes dejando la novedad de que la usuaria gloria maria Téllez de carrillo
queda con el compromiso de enviar la historia clinica faltante y cumplir con los requisitos

de documentacion, queda a la espera de la compra de los dispositivos e ingreso al almacén
y posterior entrega y capacitacion de los mismos.

Evidencia de segundo comité

SUPERVISION SALUD

[

LAURA XIMENA RUBIANO CA..

14:34 | tiv-foht-pip

El 12 de agosto, el equipo ejecutor envio la cotizacion de los dispositivos que no estaban
contemplados en la matriz econémica.

Evidencia de cotizaciéon

e Sumapaz Salud <sumapazsalud@gmail.com> @ 125ept2024,525pm. ¢ © €

para SUPERVISION, andrea, fundacionsocialvivecolombia, Ximena, nandre, fisioterapeutabermudez +
Cordial saludo estimada supervision.
Dando tramite a compromisos hechos en la mesa de trabajo realizada el dia 29 de agosto, enviamos 3 cotizaciones de proveedores con valores del dispositivo "MEDIAS DE COMPRESION

MUSLO Y/O RODILLA", el cual no se encuentra contemplado en matriz econémica y es un elemento que esta dentro de los lir asi también adj cuadro con valores
comparativos en excel y valor promedio del elemento.

Quedamos atentos a cualquier inquietud
Sin otro particular

Saludos

4 archivos adjuntos « Analizado por Gmail

|
»

S

8 ORTOPEDICOS DLI... | 4 BB cotizacion DAPS ... 4 B8 cotizacion 1-1170... | 4 B3 sumapaz Cotizaci... | 4

Teniendo en cuenta que la usuaria gloria maria Téllez de carillo no cumplié con los
requisitos de documentacion se realiza ingreso al proyecto a la usuaria Miriam herrera, El
dia 2 de septiembre se aprobo la carpeta del usuario 55 para ser beneficiado en DAPS, ya
gue la usuaria originalmente prevista no cumplié con los requisitos estipulados. Por lo tanto,
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el apoyo a la supervision aprob6 a esta nueva usuaria para reemplazar a la anterior.

Evidencia aprobacion de carpeta

& B O m B m i 56de274 < >
CARPETA MIRIAM HERRERA ' Recibidos x C & &
Sumapaz Salud @& 2sept2024, 423pm. Yy
Cordial saludo estimada supervision. De acuerdo al compromiso adquirido el dia viernes 30 de Agosto en la reunion entre las partes adjuntamos carpeta de la sefio

para mi, nandre, Ximena, Bermudez v

e SUPERVISION SALUD <supervisionsalud9@gmail.com> 4sept2024,6:00am. ¢ @ €

Cordial saludo equipo FUNVIVE,

Se realiz6 la pertinente revision a la documentacion enviada de la Sra Miriam Herrera, observando que esta se encuentra acorde con los criterios de elegibilidad, cumpliendo con los tiempos
estipulados para la documentacion y presentando historia clinica con diagnésticos médicos que generan una discapacidad y afectacion para su desempefio en la vida diaria. Como FDRS
indagaremos por la ocasién para presentar el caso ante la veeduria y surtir con el proceso requerido. Agradezco la atencién prestada.

Atentamente,

Ft. Madeline Vanessa Bermudez Pulido
Esp. Terapia Manual Ortopédica
Universidad de la Sabana
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TALLER DE NUTRICION 21 DE AGOSTO CUENCA RIO BLANCO, COLEGIO JAIME

GARZON, VEREDA AURAS GRUPO DE ADULTO MAYOR EN CONDICION DE
DISCAPACIDAD.

Se realiza taller de nutricion con tematica de habitos de alimentacion saludable,
conservacion, preparacion de las comidas, importancia de las comidas, importancia de la
alimentacion saludable, consumo de verduras, evitar el consumo de grasas saturadas, y
posibles enfermedades como la obesidad y malnutricion etc., se realiza en la vereda rio
blanco en colegio Jaime garzo6n al grupo de adulto mayor en condicién de discapacidad de
la vereda, se logran impactar 33 usuarios de diferentes grupos etarios.

Evidencia fotogréafica
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ELABORACION DE MODELO DE ENTREVISTA PARA REALIZAR A AGRICULTORES
DE LA LOCALIDAD PARA LA PREVIA CONSTRUCCION DE PRODUCTO CARTILLA

Evidencia fotogréfica

CUESTIONARIO SOBRE NUTRICION

e ;i Cudl es su nombre v cudntos afios lleva dedicado a la agriculiura?

« ;Hace cuantos afios vive en sumapaz?

+« ;En qué parte de Sumapaz se encuentra su finca o terreno?

s ;Qué tipo de cultivos predomina en su terreno?

« ;Cudles son los cultivos gue predominan en la localidad de sumapaz?
« ;Cuantas comidas realiza al dia en promedio?

« ;Qué tipo de alimentos consume con mayor frecuencia (carbohidratos, proteinas,
frutas, verduras, lacteos, etc.)?

+« ;Con qué frecuencia consume alimentos procesados y ultraprocesados (bebidas
azucaradas, snacks)?

e« ;Qué alimentos consume su familia regularmente?
e ;Qué cultives considera que son los mas nutritivos?

e ;Qué alimentos debe comprar fuera de su finca para complementar la dieta de su
familia?

« ;Cree gue los alimentos producidos en Sumapaz son suficientes para cubrir las
necesidades nuiricionales de la poblacion?

« ;Qué alimentos de su dieta diaria provienen de la agricultura local?

+ ;Ha notado alguna diferencia en el sabor o la calidad nufricional de los alimentos
locales en comparacion con los que llegan de ofras regiones?

+« ;Conoce la importancia de los diferentes grupos de alimentos (proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas v minerales) en la dieta?

e ;Qué técnicas utiliza para mejorar la calidad y cantidad de los alimentos gue cultiva?

e ;Cudles son los principales desafios gue enfrenta en la produccion de alimentos
saludables v nutritivas?
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ENTREVISTAS PARA LA CONSTRUCCION DE PRODUCTO CARTILLA DE
COINVERSION

Se realizan diversas entrevistas a los agricultores locales con el fin de indagar sobre los
alimentos, cultivos, practicas agricolas y ganaderas propios de la localidad, que contribuyen
al sustento alimenticio y econémico de la comunidad. El objetivo es incluir esta informacion
en la cartilla e incorporar estos productos en los menus saludables. Estas entrevistas se
realizan los dias 10 de septiembre, 11 de septiembre y 24 de septiembre.

Evidencia libreto cartilla

ENTREVISTA 1

El dia 11 de septiembre se realizdo la entrevista al sefior Climaco Rubiano agricultor de la
localidad desde hace 55 afos ya gue desde pegueno una de sus labores era ayudar & sus
padres en la agricultura, por lo tanto conoce cada uno de los alimentos gue se cullivan en
Sumapaz.

Don Climaco nos nama gue su finca se encuentra ubicada en la cuenca Rio Blanco vy
predomina el cultivo de papad, arveja y frijol gue son los gue mayoermente se dan en la region
enfatizando que son los alimentos que aporta gran cantidad de nutrientes al organismo vy
por lo tanto ayuda a mantener una alimentacion balanceada, nos indica que en la localidad
se cultiva la cebolla vy el ajo pero en menor proporcion a los alimentos anteriormente
mencionados y dependiendo la temporada se cultivan frutos silvestres como el mortifio v la
mora; se le pregunta a don Climaco si en sumapaz se da la ganaderia a lo que responde
que en alguno sectores si hay ganado pero no en grandes cantidades.

Indagando un poco mas sobre la alimentacion que tiene el usuario y su familia nos dice gue
ellos comen 3 veces al dia v gue al cultivar papa es el alimento gue consumen Con Mayor
frecuencia especialmente al almuerzo v la comida. La proteina, frutas v lacteos nos cuenta
gue la trae de Bogota pero que en su familia no les gustan los alimentos ultraprocesados ni
las bebidas azucaradas ya que saben gue traen consecuencias negativas para la salud.

Don Climaco refiere que en Sumapaz solo se alcanza a cubrir una parte fundamental de la
nutricion pero gue todavia les falta trabajar para lograr alimentarse correctamente; sin
embargo dice que el sabor de los alimentos que se dan en Sumapaz comparandolos con
los de Bogotd cambian bastante ya gue en la ruralidad todo es mas natural y no son
sabores artificiales.

En la entrevista el usuario nos cuenta que ifrata de cuidarse mucho en la alimentacion va
gue tiene cancer y a parte de los medicamentos tiene gue comer bien para mantener altas
las defensas v no tener recaidas.

En cuanto al cultivo dice que lo primero que fienen que mirar es que las semillas sean
certificadas ya que esto es un indicativo que son de buena calidad y que trata de mantener
pescado (trucha) gue no sobrepase los tiempos de conservacion, pero recalca la
importancia de gue agronomos se acercaran mas seguido a la region para identificar si se
esta cumpliendo con los estandares de calidad en cuanto al cultivo ya gue refiere que los
productos gue llegan han desmejorado porgue traen muchos guimicos vy da el ejemplo del
abono, venenos y las curaciones.

Por dltimo nos dice gue es necesario gue se implementen proyectos de nutricion en la
localidad con reiteracion para gue tanto agricultores como la comunidad tengan wuna
orientacion de como llevar un alimentacion balanceada v saludable y ponerlo en practica en
sus cultivos garantizando los estandares de calidad.
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APARTADO: COMPONENTE EMBARAZO

Durante este periodo se realizaron talleres de las diferentes metodologias en los colegios
Jaime garzon y Adelina Gutiérrez de la cuenca rio blanco, y el colegio Jaime garzon, del
grado quinto al grado 11 de ambas instituciones.

A continuacion, se realiza la descripcion de los avances y solicitudes administrativas
durante este periodo.

El 2 de agosto, llegd una notificacién por parte de la supervision, en la que se informaron
las mejoras que debian realizarse en el componente, asi como la informacion de la
profesional encargada del mismo. Luego, en septiembre, la representante legal del equipo
ejecutor envio la respuesta oficial a la solicitud.

Evidencia Radicado

e Sumapaz Salud <sumapazsalud@gmail.com> @ 5sept2024,438pm. ff @ @

para CD|, fundacionsocialvivecolombia@yahoo.com, andrearistizabal04@gmail.com, nandrekastano@gmail.com, Ximena v

Bogoté D.C., 05 de septiembre de 2024

Sefiores

FONDO DE DESARROLLO RURAL DE SUMAPAZ
Atn. Dr. SEBASTIAN SALDARRIAGA RIVERA
Alcalde Local — Supervisor Directo CPS 519 — 2023
Atn. YENIFER ANDREA CHIQUIZA

Apoyo a la supervision del CPS 519 — 2023

Bogotd, D.C

ASUNTO: RESPUESTA OFICIO RADICADO N° 20247030014831

Respetado equipo de supervision

En mi condicién de representante legal de la Fundacion Social Vive Colombia — FUNVIVE 2.0, entidad que suscribi6 el contrato de prestacion de servicios No. 519 de 2023, me dirijo a usted co
el fin de dar respuesta al oficio radicado N° 20247030014831, el cual se da en el marco del seguimiento realizado por la profesional delegada por el apoyo a la supervisién para el componente
de prevencién de embarazo, respuesta adjunta

Atentamente,

ANDREA DEL PILAR ARISTIZABAL RODRIGUEZ

CC. 1.012.358.605 DE BOGOTA
REPRESENTANTE LEGAL
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TALLERES DE PREVENCION DE EMBARAZO COLEGIO JUAN DE LA CRUZ VARELA
CUENCA RIO SUMAPAZ

GRADO SEXTO: METODOLOGIA 6 Y 7 DEL 22 DE AGOSTO

¢ Metodologia 6: mi autoestima
¢ Metodologia 7: delitos sexuales

Se realiza el taller en dos bloques de 50 minutos cada uno ambas metodologias donde se
realiza el impacto a 12 estudiantes del grado sexto.

Evidencia fotogréfica
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GRADO NOVENO: METODOLOGIA 4 DEL 8 DE AGOSTO

e Metodologia 4: jugando y aprendiendo desarrollo de habilidades sociales,
prevencion de violencias en contextos rurales

Se realiza el taller en un bloque de 60 minutos donde se realiza el impacto a 19
estudiantes del grado noveno.

Evidencia fotogréfica

8 ago, 2024.10:52:00 a. mn
: 214° SW
REVENCION DE EMBARAZOS

NOmero de indice: S02
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METODOLOGIA 5 DEL 22 DE AGOSTO

¢ Metodologia 5: Proyecto de vida sembrado en familia.

Se realiza el taller en un bloque de 60 minutos donde se realiza el impacto a 20 estudiantes
del grado noveno.

Evidencia fotogréfica

822 ago. 2024 91516 aIm
109 E

Via sin nombre|
Sumapaz,
La Unié
Bogotd
Altitud:2717.1m|
Velocidad:0.0km/h
PREVENCION DE EMBARAZO
Ndmero de indice: 55

22 ago, 202491224550,
14
PREVENCION DE EMBARAZOS
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GRADO DECIMO METODOLOGIA 4 Y 5 DEL 22 DE AGOSTO

e Metodologia 4: jugando y aprendiendo desarrollo de habilidades sociales,
prevencion de violencias en contextos rurales.
e Metodologia 5: Proyecto de vida sembrado en familia.

Se realiza el taller en dos bloques de 50 minutos cada uno ambas metodologias donde se
realiza el impacto a 35 estudiantes del grado decimo.
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APARTADO: SOLICITUD PAGO DE INFORMES

El 20 de agosto, el equipo ejecutor solicitd a la supervision realizar el pago correspondiente
al informe nimero 1, el cual ya habia sido aprobado; donde se indica que si todo esta acorde
a lo solicitado se haré el pago antes del 25 de agosto.

Evi

dencia de la solicitud

URGENTE / Solicitud de informacion pago informe 1. ecitides X & B

Sumapaz Salu

para andn

Cordial saludo estimada supervision

Solicitamos de cardcter URGENTE se dé una respuesta frente al pago del informe uno, el cual fue subido al SECOP el dia 24 de juiio bajo las indicaciones y solicitudes de la Dra. Ximena, si bien se realizd la observacion de subir Ia factura nuevamente en un anexo al informe, se
requiere se dé tramite a la obligacion ya cumplida por parte de FUNVIVE 2.0.

Anexo captura de pantalla de Secop donde se evidencian los tiempos anteriormente mencionados
Sin otro particular
Saludos.

Equipo ejecutor

nandre Benitez «nandrekastano@gmail.co

parami v
Cordial saludo

Desde el equipo de salud se ha realizado la gestion necesaria para que se les sea pagado el primer informe; comprenderan que los errores surten atrasos administrativos que se salen de las manos del equipo de salud, como se les ha manifestado en diferentes ocasiones es
importante revisar al detalle Ia informacion que se va a cargar para evitar la devolucion de los documentos, desde el momento de la tiitima subsanacion se envio link al drea de contabilidad para surtir el pago, hasta el momento no hay nuevas observaciones, si todo esté acorde a lo
solicitado antes del 25 de Agosto estarén realizando el pago.

cordialmente

Andres Felipe Benitez

El 20 de agosto, el equipo ejecutor presentd una solicitud para dar tramite a los informes 2
y 3, dado que ya habia transcurrido casi un mes sin obtener respuesta. En respuesta a esta

soli

citud, el apoyo a la supervision convoc6 una reunién para el 21 de agosto a las 3 de la

tarde con el propésito de revisar dicha solicitud.

Evi
(s J

dencia de la solicitud

Sumapaz Salud <sumapa ma 024, 11:4 f @ «

Cordial saludo estimada supervision

Solicitamos de ca ninistracion frente a las correcciones enviadas por parte de FUNVIVE de los informes 2 y 3 los cuales fueron enviados

ter URGENTE se dé una respue:

inicialmente el di lio y se recibieron observar 5 de agosto, aproximadamente un mes posterior a la fecha anteriormente mencionada y ese mismo dia se realizan y se envian

las subsanaciones, més sin embargo se evidencia que al dia .;e hoy 20 de agosto no se tiene una respuesta por parte de la supervision de dichos informes

Teniendo en cuenta lo anterior solicitamos se de claridad en los tiempos de respuesta frente a las observaciones de los informes tanto para FUNVIVE como para la administracion
Se anexan capturas de pantalla de la informacion dada anteriormente

Sin otro particular

Saludos

Equipo ejecutor

o
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El informe destaca la importancia de la planificacion conjunta, el cumplimiento de los
compromisos adquiridos y el trabajo en equipo para la correcta implementacion de un
proyecto de salud. Las acciones realizadas en cada componente permitieron el avance de
cada uno Y la finalizacion del componente de hidroterapia, realizando acciones conjuntas e
individualizadas por ambas partes que contribuyeron a la 6ptima ejecucién de acciones y
Compromisos.

Las actividades de cotizaciones, aprobaciones de metodologias y ajustes de cronograma
se realizaron de manera eficiente, cumpliendo con las expectativas propuestas en el
periodo analizado. Sin embargo, se identificaron areas de mejora en la organizacion de
formatos y procesos de aprobacion que podran ser optimizadas en futuros proyectos.

De igual manera este informe resalta la importancia de la colaboracion y el compromiso
hacia el desarrollo de soluciones que impacten positivamente en la calidad de vida de las
personas con discapacidad en la localidad de Sumapaz. Esperamos que las acciones
realizadas y los aprendizajes adquiridos sirvan de guia para futuras iniciativas en los
proyectos relacionados.

Elaborado por: Olga Lucia Martin



